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Datele statistice releva faptul ca Republica Moldova se confrunta cu un ritm alert
de imbatranire a populatiei. Ponderea populatiei varstnice este in crestere. in 2024,
1 din 4 persoane din tara are peste 60 de ani. Pana in 2040, populatia varstnica
va constitui 30% din populatia tarii.

Studiul ,Generatii si Gen” (GGS) reflecta faptul ca invatarea pe tot parcursul vietii si competentele
digitale sunt foarte importante pentru toate generatiile. De exemplu, persoanele

in etate pot accesa serviciile publice si participa in comunitate, prin intermediul diferitor platforme
digitale. Generatiile se pot conecta, indiferent de distanta sociala si cea fizica. Beneficiile digitalizarii
au fost reconfirmate in cadrul mai multor programe sociale, implementate de UNFPA, in colaborare
cu Ministerul Muncii si Protectiei Sociale.

Pe parcursul ultimilor ani, Fondul ONU pentru Populatie, in parteneriat cu Ministerul Muncii si
Protectiei Sociale, Fundatia Moldcell, HelpAge Moldova si AO ,CASMED", a implementat programe
locale de invatare pe tot parcursul vietii si de dezvoltare a competentelor digitale, capacitand peste
2500 persoane in etate, din 31 de regiuni ale tarii.

Cu scopul de a crea mai multe oportunitati de imbatranire activa si sanatoasd, Ministerul Muncii si
Protectiei Sociale, in parteneriat cu UNFPA, a dezvoltat Programul National pentru Imbatranire Activa
si Sanatoasa pentru anii 2023-2027, care a fost aprobat pe data de 28 iunie, 2023.

Cresterea numarului persoanelor varstnice care participa in programe de invatare si activitati
comunitare, pentru imputernicirea lor, reprezinta unul dintre obiectivele Programului National.

in anul 2023, a fost lansat programul-pilot ,Universitatea Varstei a Treia”, care are drept scop
sporirea nivelului de participare a varstnicilor in programe de invatare si dezvoltare a competentelor
digitale. in anul 2024 programul Universitatea varstei a 3-a a fost extins la Universitatea de Stat
»Alecu Russso” din Balti si Universitatea de Stat ,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul. Acest
program mai faciliteaza interactiunea sociald, reducand sentimentul de izolare si singuratate.
Programul este implementat de Universitatea de Stat din Republica Moldova si ,Universitatea de Stat
Aleccu Russo din Balti si Universitatea de Stat ,Bogdan Petriceicu Hasdeu din Cahul, in parteneriat
cu Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, Fondul ONU pentru Populatie si Fundatia Moldcell.

Misiunea Universitatii Varstei a Treia
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Scurt istoric al UV3 imbatranire Activa

Ce reprezinta Universitatea Varstei a Treia?

UV3 este un program international, o forma de educatie nonformala, ale céarei obiective sunt
implicarea, dezvoltarea abilitatilor si motivarea membrilor comunitatii (in special a
persoanelor in etate).

in Republica Moldova, Universitatea Varstei a Treia este un program-pilot lansat de citre
Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie (UNFPA), in parteneriat cu Ministerul Muncii si
Protectiei Sociale, Ministerul Educatiei sZi Cercetarii, Universitatea de Stat din Moldova,
Universitatea de Stat ,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul, Universitatea de Stat ,Alecu
Russo” din Balti, Fundatia Moldcell, cu suportul financiar al Agentiei Cehe pentru Dezvoltare,
si Guvernul Marii Britanii.

Istoricul UV3 ca program educational pentru seniori

A luat nastere primul program de educatie de tip UV3. Universitatea Varstei
a Treia a fost fondata la Universitatea de Stiinte Sociale din Toulouse
(Franta), la initiativa profesorului Pierre Vellas.

Prima UV3 fondata in Polonia, de catre Halina Szwarc, gerontologa,
la Centrul Medical din Varsovia.

1975 Prima UV3 din Italia, fondata la Torino.

Prima UV3 din Regatul Unit, infiintata la Cambridge, de catre profesorul
Peter Laslett, sociologul Michael Young si scriitorul Eric Midwinter.

Prima Universitate pentru seniori din China, infiintata in orasul Ji'nan,
din provincia Shandong.

1984 Prima UV3 din Australia, orasul Melbourne.

Prima UV3 din Finlanda, fondata la Universitatea din Jyvaskyla.

1986 Prima UV3 din Republica Ceha, fondata in orasul Olomouc.

Prima UV3 din Slovacia, infiintata la Universitatea Comenius din Bratislava.

Prima UV3 din Croatia, fondata in cadrul ,Universitatii Deschise Publicului”
din Zagreb.

Este initiatd miscarea UV3 in Irlanda, sustinuta de politicianul Michael
D. Higgins.

Prima UV3 din Romania. Este infiintata la Galati, in cadrul Universitatii
,Dundrea de Jos”", de cétre Violeta Patrascu, doctor si profesor universitar.

Este fondata prima UV3 din Republica Moldova, in cadrul Universitatii de
Stat din Moldova.

Programul UV3 este extins in cadrul Universitéatilor de Stat ,Alecu Russo”
din Balti si ,Bogdan Petriceicu Hasdeu din Cahul”.
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Structura UV3 la USARB Balti

Cursuri si oportunitati de invatare

= Durata studiilor la UV3 - 1 an, divizat in 2 semestre.
= Beneficiarii pot selecta maximum 2 cursuri pe care sa le studieze, cate 1 per semestru

= cursurile se desfasoara in format fizic, la Universit
= Lectiile sunt disponibile in limbile romana si rusa.

atea de Stat ,Alecu Russo” din Balti

= O grupa de studenti seniori este formata din 18-20 de persoane.

Oferta educationala a Universitatii

Varstei a Treia:
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imbdtranire Activa

1. Dezvoltarea competentelor digitale

= Durata unui curs: 14 ore academice.

= Durata unei lectii: 90 de minute
(doua ore academice).

= Orele au loc o data pe saptamana,

timp de 7 saptamani.

= La finele cursului, studentii seniori sustin
o proba de evaluare.

Procesul d

Inscrierea la UV3 are loc prin:

= completarea formularului in format online
(distribuit pe retelele sociale si pe paginile
partenerilor de dezvoltare)

sau prin
= completarea in format fizic, la sediul Centrului

de resurse pentru Formare Continua din cadrul
USARB

2. Limba engleza pentru seniori

Conditii de realizare

Atelierele tematice vor fi planificate
cel putin doua pe luna.

e inscriere

Conditii de participare:
m varsta de peste 60 ani

= disponibilitatea de a se deplasa
la USARB Bilti

= persoane interesate sa invete si
sa se implice activ in comunitate

= care nu au absolvit editiile
anterioare ale programului

N
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Descriere cursuri imbatranire Activa

Cursul ,Dezvoltarea abilitatilor digitale”

Ponderea populatiei varstnice care QD
utilizeaza tehnologiile moderne, in special
internetul, ca sursa de informare si
platforma pentru socializare, este in
crestere. Pentru multi dintre cei care au
acces la internet acasa sau intr-un spatiu
public (de exemplu, biblioteca), retelele
sociale si alte platforme online reprezinta
o modalitate de a mentine legatura cu
prietenii si membrii familiei, astfel fiind
prevenit sau redus riscul de izolare sociala
(singuratate, stres, anxietate).

,Dezvoltarea abilitatilor digitale” are scopul de a sprijini seniorii in integrarea activa in societatea
digitald, oferindu-le cunostintele si increderea necesara pentru a utiliza tehnologia in viata de zi
cu zi. Prin exercitii practice, explicatii clare si o abordare pas cu pas, participantii invata sa
foloseascd telefoanele mobile, internetul si aplicatiile digitale intr-un mod sigur, util si placut.
Programul promoveaza alfabetizarea digitald ca forma de independenta si participare sociala:
seniorii devin mai conectati, mai informati si mai implicati in comunitate.

In cadrul cursului, studentii:

= Utilizarea telefonului mobil si aplicatiilor de baza fara ajutor extern;

= Sa comunice online cu familia, prietenii si comunitatea;

= Sa caute si sa foloseasca informatii utile din mediul digital;

= Sa recunoasca si evite riscurile online (informatii false, tentative de frauda);

= S3 acceseze servicii publice electronice, crescandu-si autonomia si increderea;
= Sa devina membri activi ai unei comunitati digitale solidare si responsabile.



Cursul
~Limba engleza pentru seniori”

Prin participarea la acest curs, studentii
seniori au oportunitatea de a-si
dezvolta abilitati noi, de a interactiona
cu persoane din diverse domenii si de
a-si largi orizonturile culturale. Cursul
nu doar imbunatateste competentele
lingvistice, prin oferirea accesului la

o varietate de resurse educationale,
culturale si de divertisment, ci si
contribuie la o viata mai activa si

implinita. N l\\

Cursul ,Limba engleza pentru seniori are ca scop dezvoltarea competentelor de
comunicare de baza in limba engleza, intr-un mod simplu, pldcut si adaptat ritmului de
invatare al participantilor. Programul este conceput special pentru seniori si pune accent
pe utilizarea practica a limbii in situatii cotidiene — comunicarea cu familia din strainatate,
calatoriile, navigarea pe internet sau interactiunea sociala.

Prin activitati interactive, conversatii ghidate si exercitii relaxante, participantii isi dezvolta
increderea de a vorbi si intelege engleza, chiar si fara experienta anterioara.

= exerseaza formule de salut si de prezentare pentru conversatii simple;

= invata vocabularul elementar privind rutina zilnica, alimentatie, hobbyuri,
mediul de trai, mediul inconjurator;

= invata vocabularul elementar necesar pentru calatorii.




Experienta primului an UV3 LA Balti

Primul curs din cadrul programului Universitatea Varstei a Treia la USARB Balti a fost lansat
pe data de 1 octombrie 2024. Universitatea din Balti a preluat modelul UV3 dezvoltat de
Universitatea de Stat din Moldova, ajustand modulele pentru cele 2 cursuri oferite seniorilor:

1. Dezvoltarea competentelor digitale
2. Limba engleza pentru seniori

in anul de studii 2024, la Balti au fost inscrisi 65 de studenti seniori, repartizati in trei grupe
(doud grupe cu predare in limba roméana si 1 grupa cu predare in limba rusa).

Principalele beneficii oferite de UV3 varstnicilor sunt: oportunitati de invatare, interactiune sociala,
dezvoltare personala.

Aspectele semnificative invatate in cadrul cursurilor:

= Utilizarea telefonului mobil nu numai pentru a comunica, dar si pentru a folosi aplicatiile.
= Navigarea sigura pe internet.

= Utilizarea postei electronice prin intermediul telefonului.

= Utilizarea aplicatiilor YouTube, Viber, WhatsApp, Facebook.

= Asigurarea confidentialitatii datelor personale.

= Accesarea serviciilor online.

= Siguranta pe online.

= Respectul si ascultarea reciproca.

= Recunoasterea si pronuntarea corectd a literelor alfabetului englez.
= Scrierea si citirea cuvintelor simple.

= Folosirea formulelor de salut in conversatii simple.

= Sustinerea conversatiilor scurte pe diferite teme ca: zilele sdptamanii, alimente preferate,
ocupatii preferate, descrierea locuintei, etc.

= ,Am invatat ca viata trebuie traita sanatos si sa ne bucuram de ea”.
= ,Am invatat s& avem mai multa rabdare, sa fim amabili, dupa 60+ viata abia incepe”.

65 de StUdentl seniori cu Experienta primului an al Universitatii

varsta 60+ au absolvit cu Varstei a Treia la Blti a demonstrat

succes programu| UVv3in interesul sporit al seniorilor din regiune
pentru invatarea pe tot parcursul vietii.

anul 2024, iar alti 40 de Atitudinea responsabila si motivatia de

seniori sunt participanti ai a studia in continuare sunt o sursa de

. a inspiratie pentru generatia tanara si un
programu'“' in anul 2025 obiectiv de a sprijini si in continuare

astfel de programe pentru seniori




Povesti de succes si testimoniale

Andrei Vloh - 62 ani, refugiat din
Ucraina, absolvent UV3
la USARB Bilti

&

Eugenia Zabulica, 70 ani, absolventa
UV3, USARB




